Entregas em 24 Horas!

Mais de 400 Ideias Originais...

Saude & Fitness » Musculagéo

O Peso Shake Weight é semelhante, a primeira vista, a qualquer
tipo de peso. Tem um eixo de aproximadamente 15 centimetros ollinaania)
com um peso em cada extremidade e pesa um pouco mais de
dois quilos. Isto é s6 aparentemente porque ha algo que distingue
este peso de todos os outros! Descubra ja qual a caracteristica
deste peso!"...Resultados visiveis logo apds as primeiras sessdes
de 6 minutos!..."O que distingue este peso de todos consiste no
facto de este peso ter uma accdo vibratéria sobre os nossos
musculos. Vejamos como deve ser utilizado para tentar perceber
o seu funcionamento. Para utilizar o Peso Shake Weight, deve
segurar no eixo com as suas maos, uma a frente da outra, como
na imagem. Basta depois realizar um ligeiro movimento para cima
e para baixo. E este movimento que da origem a uma vibragéo
que vai obrigar a contraccao e relaxamento dos musculos até 240
vezes por minuto. Uma sessdo de 6 minutos de cada vez é
suficiente para trabalhar eficazmente os musculos dos bragos,

ombros e ...
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